PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. IV

Obszary podlegajace ocenianiu:

SYSTEMATYCZNOSC

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma
za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien
procent nieobecnosci spowodowanej sytuacjg losowg. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy
posiada odpowiedni stréj. Zwolnienia od rodzica /lekarza i nieobecnosci sg rowniez zaznaczane.

ZWOLNIENIA Z AKTYWNEGO CWICZENIA NA LEKCJI POWINNY BYC PRZESYLANE DLA NAUCZYCIELA WF PRZED LEKCJA
WF POPRZEZ DZIENNIK ELEKTRONICZNY LUB DOSTARCZANE DROGA PISEMNA PRZEZ UCZNIA | OKAZYWANE NA
POCZATKU LEKCJI WF.

Stroj sportowy - przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane: posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju sportowego tj. koszulki z
krotkim rekawem zastaniajgcej ramiona, wytgcznie sportowe spodenki, getry, spodnie dresowe, dres oraz sportowe obuwie, sznurowane
lub na rzepy. Stréj uczen ubiera na czas lekcji, a po lekcji zdejmuje i bierze do domu do zmiany (stroj po zajeciach jest spocony,
zabrudzony). Uczniowie z dtugimi wtosami muszg miec je spiete gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz noszenia bizuterii,
zegarkow oraz posiadania dtugich lub sztucznych paznokci. Jest mozliwo$¢ noszenia krotkich kolczykow — tzw. wkretek za zgodg
pisemnag rodzicow. Roéwniez okulary korekcyjne moze uczen nosic, tylko i wytgcznie za zgodg pisemng rodzica. Zegarki sportowe bedg
dopuszczone tylko na lekcjach o charakterze biegowym, rowniez za zgodg rodzica. Kazdy przypadek braku stroju lub braku
odpowiedniego zmiennego obuwia nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Obowigzuje jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

AKTYWNOSC/PRACA NA LEKCJI

Aktywnosc¢/praca na lekcji ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oceniana jest za: przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposoéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje twdrczg, aktywny udziat w
zajeciach, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminow i zasad bhp oraz
zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowo$¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.
Ocene za prace na lekcji uczenh otrzyma réwniez za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.



UMIEJETNOSCI

Ruchowe: oceniana bedzie technika wykonania elementéw podczas gier zespotowych, zadan gimnastycznych, tanecznych i innych.
Przeprowadzane beda réwniez testy i proby sprawnosciowe , ktérych wyniki nie beda oceniane, ale uczen otrzyma ocene
podsumowujaca za podejscie do testéw i zaangazowanie w ich wykonanie w dziale PRACA NA LEKCJI/AKTYWNOSC.

Inne: oceniana bedzie umiejetnos¢ przygotowania rozgrzewki, sedziowania lub organizacji, wspotorganizacji zawoddw np. klasowych,
imprez szkolnych.

WIADOMOSCI

Praktyczne stosowanie wiedzy z blokéw tematycznych podstawy programowej. Poziom opanowania wiadomosci z zakresu przepiséw
gier, techniki i taktyki w zaleznosci od potrzeb i sytuacji oraz edukacji zdrowotnej i kompetenciji spotecznych. Przygotowanie przez ucznia
zestawu ¢wiczen fragmentu rozgrzewki w formie konspektu lub czesci koncowej lekcji albo czesci gtéwnej. Inng formg sprawdzenia
wiedzy moze byc¢ tez wykonana praca dtugoterminowa na zadane przez nauczyciela tematy sportowo-zdrowotne wg tresci podstawy
programowe;j.

DZIALALNOSC NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ — TYLKO OCENA CELUJACA.

[ Za godne reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocene celujgca.
[1 Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem.

[J Za udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym.

Zatozenia ogolne:
1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig Wewnatrzszkolnego Oceniania Szkoty.

[1 Ocena pétroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen biezgcych za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci, prace na lekgc;ji
i dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

[0 Ocena pétroczna lub roczna nie jest sSrednig arytmetyczng ocen biezgcych.

2. Przy ustalaniu oceny pétrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu
nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

3. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze
terazniejszym i przysztosciowym.



4. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec poétrocza lub roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy
ucznia, np. nieusprawiedliwione, niesystematyczne éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno —
oceniajgcych umiejetnosci ruchowe, brak witasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury
osobistej, itp.

5. Uczen moze by¢ zwolniony z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

6. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie oceny pétrocznej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,zwolniona”.

7. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz PZO WF, co potwierdza wpisem do
dziennika lekcyjnego.

8. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniéw i rodzicow na stronie internetowe;j
szkoty lub u nauczycieli wychowania fizycznego.

9. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

11. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary —
systematycznosc¢ i aktywnosé/praca ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie
podlegaja poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru
wiadomosci i umiejetnosci, ktore byty przedmiotem nauczania.

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie, od rodzicow nie powodujg obnizenia oceny za systematyczny udziat w zajeciach.

2. Uczen ma prawo do poprawy oceny z umiejetnosci/wiadomosci w ustalonym przez nauczyciela terminie.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysokosc¢ przyrzadu.

5. Po dtuzszej absenciji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczenh nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt
realizowany w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.



7. Ocena niedostateczna nie wynika z braku mozliwosci czy braku uzdolnieh ucznia. Nalezy jg traktowac wytgcznie jako skutek catkowitej
niecheci ucznia do przedmiotu i do pracy na lekcjach oraz braku zaangazowani.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH OCEN Z WF W KLASACH 4
SYSTEMATYCZNOSC waga oceny 3 (kolor niebieski w dzienniku)

OCENA CELUJACA OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA
BARDZO OBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
Oh * 1h * 2h * 3-4h * 5h * 6h>*

Uczen aktywnie éwiczy, ma petny stroj sportowy i buty zmienne. 4h lekcji w tygodniu.

Uczen otrzymuje ocene miesieczng. Ocena miesieczna pojawi sie w dzienniku do 2 tygodni w kolejnym miesigcu.

* Nauczyciel odnotowuje w zeszycie i dzienniku lekcyjnym liczbe opuszczonych lekcji bez usprawiedliwienia, liczbe lekcji, na
ktérych uczen nie éwiczy bez usprawiedliwienia. Brak stroju skutkuje dodatkowo uwaga z zachowania.

Dlugotrwate zwolnienie ucznia z zaje¢ z powodoéw zdrowotnych w wysokosci 50% zrealizowanych lekcji i wiecej, skutkuje brakiem
oceny miesiecznej za systematyke w danym miesiagcu.

PRACA NA LEKCJI/AKTYWNOSC NA LEKCJI waga oceny 3 (kolor zétty w Librusie)

OCENA OCANA OCENA OCENA OCENA OCENA
CELUJACA BARDZO DOBRA DOBRA DOSTATECZNA DOPUSZCZAJACA NIEDOSTATECZNA
Uczen otrzymuje Uczen otrzymuje Uczen otrzymuje Uczen otrzymuje Uczen otrzymuje Uczen otrzymuje
ocene celujgcy za: ocene bardzo dobrg  ocene dobrg za: ocene dostateczng ocene ocene

- petne za: - Zaangazowanie w za: dopuszczajgcy za: niedostateczng za:
Zaangazowanie w - Zaangazowanie w lekcje - niskie - bardzo niskie - brak

lekcje lekcje - pozytywny stosunek zaangazowanie w Zaangazowanie w Zaangazowania w

- pozytywny stosunek - pozytywny stosunek do przedmiotu W-F lekcje lekcje lekcje i lekcewazacy
do przedmiotu W-F do przedmiotu W-F - wykonywanie - wykonywanie - niedbate stosunek do

- wykonywanie - wykonywanie ¢wiczen i zadanh ¢wiczen i zadanh wykonywanie przedmiotu

¢wiczen i zadan cwiczen i zadan ruchowych, czasem z ruchowych z matym  ¢wiczen i zadan - niedbate

ruchowy w sposob ruchowy w sposob korektg nauczyciela  zaangazowaniem,a  ruchowych z matym  wykonywanie
zblizony do swoich zblizony do swoich - stosowanie czasem z pomocg Zaangazowaniem, ¢wiczen i zadan
maksymalnych mozliwosci zabiegéw nauczyciela oraz z konieczng ruchowych z brakiem

mozliwosci - wtasciwe petnienie  higienicznych - niesystematyczne pomocyg i korektg Zaangazowaniem,



- inwencje tworcza

- wiasciwe petnienie
roli kapitana zespotu
lub sedziego

- stosowanie
zabiegow
higienicznych

- dbanie o
bezpieczenstwo
swoje i innych

- przestrzeganie
regulaminéw i zasad
BHP

- przestrzeganie
zasad fair-play

roli kapitana zespotu
lub sedziego

- stosowanie
zabiegow
higienicznych

- dbanie o
bezpieczenstwo
swoje i innych

- przestrzeganie
regulaminéw i zasad
BHP

- przestrzeganie
zasad fair-play

- dbanie o
bezpieczenstwo
swoje i innych

- przestrzeganie
regulaminow i zasad
BHP

- przestrzeganie
zasad fair-play

stosowanie zabiegow
higienicznych (np.
brak dbatosci o
czystosc stroju
sportowego)

- przejawy famania
regulaminow i zasad
BHP

- przejawy famania
zasad fair-play

- przejawy braku
zachowania
bezpieczenstwa dla
siebie i innych

UMIEJETNOSCI RUCHOWE waga oceny 5 (kolor mietowy w Librusie)

PRZYKLADOWE SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH UCZNIOW W KLASIE 4.

OCENA

CELUJACA
Umiejetnos¢ z
zakresu
koszykowki:

Uczen koztuje pitke w
biegu po slalomie ze
zmiang reKi
koztujgcej mijajgc
pachotki

Umiejetnosci z
zakresu siatkowki:

OCANA

BARDZO DOBRA
Umiejetnos¢ z
zakresu
koszykowki:
Uczeh w marszu
koztuje pitke po
slalomie ze zmiang
reki koztujgcej
mijajgc pachotki

Umiejetnosci z
zakresu siatkowki:

OCENA

DOBRA
Umiejetnos¢ z
zakresu
koszykowki:
Uczen koztuje pitke
koszykowa rekg
dominujaca
poruszajgc sie w
truchcie po prostej

Umiejetnosci z
zakresu siatkowki:

OCENA
DOSTATECZNA
Umiejetnos¢ z
zakresu
koszykowki:
Uczen w marszu
koztuje pitke po
prostej wielokrotnie
rekg dominujgca

Umiejetnosci z
zakresu siatkowki:

nauczyciela

- hiestosowanie
zabiegdéw
higienicznych

- niestosowanie
regulaminéw i zasad
BHP

- niestosowanie
zasad fair-play

- zachowania
zagrazajgce zdrowiu
I bezpieczenstwu
innych

- nie reagowanie na
polecenia
nauczyciela

OCENA
DOPUSZCZAJACA
Umiejetnos¢ z
zakresu
koszykowki:

Uczen w miejscu
koztuje pitke reka
dominujgca

Umiejetnosci z
zakresu siatkowki:

oraz z konieczng
pomocg i korektg
nauczyciela

- hiestosowanie
zabiegow
higienicznych

- niestosowanie
regulaminéw i zasad
BHP

- hiestosowanie
zasad fair-play

- czeste zachowania
zagrazajgce zdrowiu i
bezpieczenstwu
innych

- czeste nie
reagowanie na
polecenia
nauczyciela

OCENA
NIEDOSTATECZNA
Umiejetnos¢ z
zakresu
koszykowki:
Uczen nie potrafi
koztowac pitki i
miejscu rekag
dominujgcg lub nie
podejmuje proby
wykonania.
Umiejetnosc



Uczenh samodzielnie
wykonuje 10 odbi¢
pitki sposobem
oburgcz gornym
poprawng technikg

Umiejetnosci z
zakresu unihokeja:
Uczenh w biegu
prowadzi pitke po
slalomie zmieniajgc
potozenie kija na
strone bekhendowsg i
forhendowg
trzymajac kij oburgcz

Uczen samodzielnie
wykonuje 8 odbi¢
pitki sposobem
oburgcz gornym
poprawng technikg

Umiejetnosci z
zakresu unihokeja:
Uczen w marszu
prowadzi pitke po
slalomie zmieniajgc
potozenie kija na
strone bekhendowsg i
forhnendowg
trzymajgc kij oburgcz

Uczen samodzielnie
wykonuje 6 odbi¢
pitki sposobem
oburgcz gornym
poprawng technikg

Umiejetnosci z
zakresu unihokeja:
Uczen prowadzi pitke
w linii prostej
zmieniajgc potozenie
kija na strone
bekhendows i
forhendowg
trzymajac kij oburgcz
poruszajgc sie w
truchcie

UMIEJETNOSCI INNE waga oceny 4 (kolor mietowy w Librusie)

OCENA

CELUJACA
Rozgrzewka: Uczen
przeprowadza
fragment rozgrzewki
w okreslonej formie
ustawienia: rozsypka,
po przekatnej, przy
drabinkach, a parach
— 7 ¢wiczen.

OCANA

BARDZO DOBRA
Rozgrzewka: Uczenh
przeprowadza
fragment rozgrzewki
w okreslonej formie
ustawienia: rozsypka,
po przekatnej, przy
drabinkach, w parach
— 7 ¢wiczen; btedy w
nazewnictwie 1-2;
btedy w pokazie

OCENA

DOBRA
Rozgrzewka: Uczen
przeprowadza
fragment rozgrzewki
w okreslonej formie
ustawienia: rozsypka,
po przekatnej, przy
drabinkach, w parach
— 5 ¢wiczen; btedy w
nazewnictwie 1-2;
btedy w pokazie

Uczen samodzielnie
wykonuje 4 odbic
pitki sposobem
oburgcz gornym
poprawng technikg

Umiejetnosci z
zakresu unihokeja:
Uczen prowadzi pitke
w linii prostej
zmieniajgc potozenie
kija na strone
bekhendowsg i
forhendowg
trzymajac kij
jednorgcz

OCENA
DOSTATECZNA
Rozgrzewka: Uczenh
przeprowadza
fragment rozgrzewki
w okreslonej formie
ustawienia: rozsypka,
po przekatnej, przy
drabinkach, w parach
— 4 ¢wiczen; btedy w
nazewnictwie 2-3;
btedy w pokazie

Uczen przyjmuje
prawidtowg postawe
gotowosci do odbicia
pitki sposobem
oburgcz gora.

Umiejetnosci z
zakresu unihokeja:
Uczen prowadzi pitke
w linii prostej
trzymajac kij
jednorgcz

OCENA
DOPUSZCZAJACA
Rozgrzewka: Uczen
przeprowadza
fragment rozgrzewki
w okreslonej formie
ustawienia: rozsypka,
po przekatnej, przy
drabinkach, w parach
— 3 ¢wiczen; brak
nazywania ¢wiczen
lub btedy w

Uczen nie potrafi
przyjgc prawidtowej
postawy gotowosci
do odbicia pitki
sposobem oburgcz
gorg lub nie
podejmuje proby
wykonania zadania.
Umiejetnosci z
zakresu unihokeja:
Uczen nie potrafi
prowadzic pitki w
unihokeju lub nie
podejmuje proby
wykonania zadania.

OCENA
NIEDOSTATECZNA
Rozgrzewka: Uczen
nie podejmuje proby
przeprowadzenia
fragmentu
rozgrzewki.



wykonania 1-2; brak  wykonania 1-2; brak  wykonania 2-3; brak  nazewnictwie; btedy

ptynnosci. ptynnosci, ptynnosci, brak w pokazie
podpowiedzi samodzielnosci. wykonania; brak
nauczyciela. ptynnosci, brak

samodzielnos$ci.

PRZYKLADOWE ZADANIE PODLEGAJACE OCENIE Z WIEDZY waga oceny 4 (kolor fioletowy w Librusie)

Praktyczne stosowanie wiedzy z blokow tematycznych podstawy programowej. Poziom opanowania wiadomosci z zakresu przepisow gier,
techniki i taktyki w zaleznosci od potrzeb i sytuacji oraz edukacji zdrowotnej i kompetencji spotecznych. Przygotowanie przez ucznia zestawu
¢wiczen fragmentu rozgrzewki w formie konspektu lub czesci kohcowej lekcji albo czesci gtownej. Inng formg sprawdzenia wiedzy moze byc¢
tez wykonana praca dtugoterminowa na zadane przez nauczyciela tematy sportowo-zdrowotne wg tresci podstawy programowe;.

Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie
konspektu czesci konspektu czesci konspektu czesci konspektu czesci konspektu czesci konspektu czesci
wstepnej lekcji- wstepnej lekciji- wstepnej lekcji- wstepnej lekciji- wstepnej lekcji- wstepnej lekcji —
rozgrzewki - 12 rozgrzewki - 10 rozgrzewki - 8 rozgrzewki - 6 rozgrzewki — 4 rozgrzewki - 3 i
cwiczen cwiczen cwiczen cwiczen cwiczen mniej

zgodnie z zasadami  zgodnie z zasadami  zgodnie z zasadami  zgodnie z zasadami  zgodnie z zasadami  ¢éwiczen, btedy w

przeprowadzania przeprowadzania przeprowadzania przeprowadzania przeprowadzania nazewnictwie lub
rozgrzewki; wtasciwe rozgrzewki; rozgrzewki; ; rozgrzewki; pomytki rozgrzewki; bledy w  brak wykonanego
nazewnictwo. dopuszczalne dopuszczalne w nazewnictwie 3-4.  nazewnictwie. zadania.

pomyiki w pomyiki w

nazewnictwie nazewnictwie

cwiczen 1-2. cwiczen 1-2.

DZIALALNOSC NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ waga oceny 5 (kolor pomaranczowy w Librusie)

Udziat w zawodach miedzyszkolnych i miedzyklasowych; osiggniecia sportowe pozaszkolne potwierdzone dyplomem, medalem.
OCENA CELUJACA.

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI (DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA)
NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z W-F W
KLASACH 4

Wymagania edukacyjne dla ucznidéw ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi sg dostosowywane wg wskazan PPP —
dostosowania edukacyjne .

Opracowano na podstawie:



Wymagania edukacyjne i zasady oceniania dla klas IV z wychowania fizycznego - realizacja programu nauczania wychowania
fizycznego ,MAGIA RUCHU”(Elzbieta J6Zzwicka i Tomasz Wierzbicki)



