Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Obiad
Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony,
marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Chatka z serkiem

Smietankowym
Sktadniki: chatki pszenne (jaja), serek
$mietankowy (z mleka)

Jadtospis Szymankowo 2-6.11

B3 03.11.2026 Wtorek
Obiad

Rolada z kurczaka z natka

pietruszki

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja
kurze cate, cebula, butki pszenne zwykte, olej
rzepakowy, natka pietruszki

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
masto ekstra (z mleka)

Suréwka z marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Podwieczorek

Koktajl wisniowo- bananowy
na maslance z ptatkami
migdatowymi

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z
mleka), wisnie bez pestek, mrozone, banan,

migdaty ptatki

B3 04.11.2026 Sroda
Obiad

Piers z kurczaka gotowana w

sosie serowo- ziolowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
cebula, ser topiony, edamski (z mleka), maka
pszenna, typ 450, natka pietruszki, $mietana 18%
(z mleka), masto ekstra (z mleka), pieprz, ziota
prowansalskie

Kasza kuskus (pszenica)
Ogérek kiszony

Podwieczorek
Gofry tradycyjne

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia (pszenica), cukier

Mus malinowy wiasnego
wyrobu

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier
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Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 05.11.2026 Czwartek
Obiad

Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, marchew, seler
korzeniowy, ziemniaki, cebula, ciecierzyca,
nasiona suche, por, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, natka pietruszki, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, czosnek, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie,
marchew, kiwi, cytryna, rodzynki, suszone, cukier

podkreslenie.
3 06.11.2026 Pigtek

Obiad

Kotlet mielony z tososia z pieca
Sktadniki: toso$ Swiezy (ryba), olej rzepakowy,
butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, koperek,
sok ze Swiezej cytryny, czosnek, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surowka z buraczkéw z
cebulka

Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier



