Intendentpro

5 26.10.2026 Poniedziatek
Obiad
Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, ryz biaty, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Kisiel jabtkowy wiasnego wyrobu

Sktadniki: jabtko, woda, skrobia ziemniaczana, sok ze
Swiezej cytryny, cukier

Jadtospis Szymankowo 26.11-30.11

B3 27.10.2026 Wtorek
Obiad

Udko z kurczaka trybowane

opiekane
Sktadniki: udko trybowane bez skéry, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki
Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Podwieczorek

Rozki z ciasta francuskiego z
jabtkami (pszenica, jaja, mleko)

£ 28.10.2026 Sroda
Obiad

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula,
maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz, papryka stodka

Kasza kuskus (pszenica)
Kalafior

Podwieczorek

Placki bananowe mini pieczone
Sktadniki: banan, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (pszenica),
soda oczyszczona
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Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

B3 29.10.2026 Czwartek
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, passata pomidorowa, makaron pszenny
bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Podwieczorek

Warzywa do chrupania
Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
rzodkiewka

podkreslenie.
£ 30.10.2026 Piatek

Obiad

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry (ryba), woda, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, cebula, koperek
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka)

Surdéwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, cukier, olej rzepakowy,
pieprz

Podwieczorek

Jogurt grecki z miodem i wisniami
Sktadniki: jogurt grecki (z mleka), wisnie bez pestek,
mrozone, miéd pszczeli




