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|. Podstawa prawna i zatlozenia programu

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa oswiatowego. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju
ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw

dzieci i mtodziezy (art. 1 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe).

Akty prawne stanowigce podstawe programu:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (w szczegolnosci art. 1 ust. 3, art. 26, art.
84 ust. 2-4);

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdinego dla szkoty
podstawowej (wdrazana od 1 wrzes$nia 2026 r. w klasach | i IV, w kolejnych latach —
sukcesywnie w pozostatych klasach);

e Rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii;

e Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (art. 22b i 22¢ — standardy ochrony matoletnich, tzw. ustawa
Kamilka);

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na dany rok szkolny.

Uwaga dotyczgca okresu przejSciowego: w roku szkolnym 2026/2027 nowa podstawa programowa obowigzuje w
klasach | i IV. W pozostatych klasach (lI-lll, V=VIIl) do czasu objecia ich reformg obowigzuje dotychczasowa
podstawa programowa z 2017 r. Program uwzglednia obie perspektywy, a wskazane tresci wychowawcze

realizowane sg we wszystkich oddziatach jako spdjna catoSc.

Il. Diaghoza potrzeb rozwojowych

Program opracowano na podstawie corocznej diagnozy przeprowadzonej przez dyrektora
szkoty lub upowaznionego pracownika w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka. W diagnozie wykorzystano:
obserwacje, ankiety dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, rozmowy indywidualne i grupowe, analize
dokumentacji szkolnej, analize frekwencji i osiggnie¢ oraz analize interwencji wychowawczo-

profilaktycznych.



Zidentyfikowane czynniki ryzyka (priorytety programu):

e Uzaleznienie od gier komputerowych i telefonéw — nadmierny czas ekranowy, trudnos¢ z
samoregulacjg, przenoszenie relacji do swiata online.

e Niskie poczucie wtasnej wartosci — zanizona samoocena, lek przed oceng, wycofanie,
porownywanie sie z innymi (m.in. w mediach spotecznosciowych).

e Brak umiejetnosci radzenia sobie z krytykg — reakcje obronne lub zatamanie po uwadze,
trudnosc¢ z przyjmowaniem informacji zwrotne;j.

e Wykluczanie i hejtowanie na grupach klasowych — agresja réwiesnicza (w tym cyberprzemoc),
wykluczanie z grup w komunikatorach.

e Niska sprawnosc fizyczna i zta dieta — ograniczona aktywno$¢ ruchowa, nieprawidtowe nawyki

zywieniowe, siedzacy tryb zycia.

Zidentyfikowane czynniki chronigce (do wzmacniania):

e Pozytywne relacje z nauczycielami i wychowawcami.
e Dobra znajomos¢ srodowiska.
e Szybka reakcja na zauwazone problemy z uwagi na matg ilos¢ uczniéw w klasach.

e Zaangazowanie rodzicow i dobra wspotpraca z domem rodzinnym.

lll. Cele programu
Cel gtéwny

Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow oraz ksztaltowanie postaw i
umiejetnosci chronigcych ich przed zagrozeniami, ze szczegdélnym uwzglednieniem:
zdrowego korzystania z technologii cyfrowych, budowania poczucia wtasnej wartosci i

odpornosci psychicznej, kultury relacji rowiesniczych oraz dbatosci o zdrowie fizyczne.

Cele szczego6towe (wynikajace z diagnozy)

e Ksztaltowanie higieny cyfrowej i umiejetnosci samoregulacji w korzystaniu z gier i urzgdzen
mobilnych;

¢ \Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci i kompetencji osobistych uczniow;

e Rozwijanie umiejetnosci przyjmowania krytyki oraz konstruktywnej informacji zwrotnej;

e Przeciwdziatanie wykluczaniu i cyberprzemocy oraz budowanie kultury bezpiecznej
komunikacji w grupach klasowych;

e Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania jako elementow dobrostanu.

e Swiadomo$¢ negatywnego wptywu na zdrowie e-papierosow.



Zgodnie z podstawowymi Kierunkami polityki oSwiatowej panstwa program uwzglednia edukacje prozdrowotng,
wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego dzieci oraz rozwijanie empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych. Na

etapie konstruowania programu ustalono przewidywang skuteczno$c dziatan, weryfikowang nastepnie w ewaluacji.

IV. Dzialania ukierunkowane na zdiagnozowane czynniki ryzyka

Ponizej przedstawiono konkretne dziatania pedagoga, psychologa, wychowawcéw i nauczycieli,

rozpisane osobno dla trzech grup wiekowych: klasy I-lIl, klasy IV-V oraz klase VII.
Dziatania obejmujg trzy poziomy profilaktyki:

e uniwersalny (wszyscy uczniowie),
e selektywny (grupy podwyzszonego ryzyka),

e wskazujgcy (uczniowie z pierwszymi przejawami trudnosci).
1. Uzaleznienie od gier komputerowych i telefonéw

Celem jest ksztaltowanie higieny cyfrowej, Swiadomego i bezpiecznego korzystania z technologii

oraz umiejetnosci samoregulacii.

Klasy Il
Rozmowy o czasie spedzanym
przed ekranem; zabawy i
Wprowadzenie zasad | piktogramy ,ekran — przerwa — | Wychowawca caty rok
higieny cyfrowej ruch”; wspdlne ustalenie
klasowego kodeksu korzystania
z urzadzen.
Zajecia z pedagogiem o tym, co
Rozpoznawanie robic, gdy jest nam p
" . edagog, .
emocji zamiast nudno/smutno — alternatywy dla h [-II potrocze
,uciekania” do ekranu | telefonu; kacik gier wychowawca
planszowych w klasie.
Pogadanka/ulotka dla rodzicéw Eoe:;ilgg\?vlzaqa
Wspotpraca z 0 zasadach ekranowych w Pedagog, podczas
rodzicami domu, kontroli rodzicielskiej i wychowawca zebran
wspolnym spedzaniu czasu- Klasowych
zebrania z rodzicami
Aktywne przerwy srodlekcyjne,
Ruch zamiast ekranu zabavyy ruchowe, gry Nauczyciele, caty rok
podwoérkowe wychowawca




Klasy V=V

Ankieta/dzienniczek czasu

. . Wychowawca,
Diagnoza wtasnych ekranowego; warsztat ,,!Ie nauczyciel
9 y Y
nawykéw cyfrowych naprawdg spedzam online’; informatyki X=Xl
analiza wynikéw na godzinie
wychowawczej
Mechanizmy Zajecia o projektowaniu gier Pedagog,
uzalezniajgce w (powiadomienia, nagrody, nauczyciel | pétrocze
grach i aplikacjach mikroptatnosci) i o tym, jak nie | informatyki
dac sie ,wciggnagc’.
R L Promocja kot zainteresowan,
ozwijanie o . | Wychowawca, .
alternatyw qurtu,: wolo'nt’anatu', »swyzwanie nauczyciele Il pétrocze
offline” — dzien/tydzieh bez
zbednego telefonu.
Rozmowy indywidualne i
Wsparcie uczniow wsparcie psychologa dla Psycholog,
zagrozonych uczniow z objawami pedagog wg potrzeb
naduzywania; kontakt z
rodzicami.
Klasy VI

Warsztaty o wptywie nadmiaru

specjalistyczne

w przypadku uzaleznienia
behawioralnego

Higiena cyfrowa i K K tracie | Psycholog, | D6t
zdrowie psychiczne © ran’g.na sen, xoncentracje 1 - wychowawca potrocze
nastroéj; techniki samoregulaciji i
planowania czasu.
Dyskusja o presji bycia online, | Wychowawca,
Krytyczna analiza FOMO, poréwnywaniu sie; pedagog, calv rok
mediéw i FOMO strategie Swiadomego nauczyciel y
korzystania z mediow informatyki
spotecznosciowych.
Uczniowie przygotowujg
Projekt uczniowski kampanie ,cyfrowa rownowaga” | Nauczyciele, Il pbirocze
dla miodszych klas wychowawca
(element tygodnia
projektowego).
Indywidualne konsultacje
Poradnictwo psychologa; kierowanie do PPP Psycholog wg. potrzeb




2. Niskie poczucie wtasnej wartosci

Celem jest wzmacnianie samooceny, poczucia sprawczosci i kompetencji osobistych ucznidw.

Klasy |-l

Zajecia ,moje mocne strony”,

Budowanie drzewo talentow”, ,stoik
pozytywnego obrazu k e Wychowawca caty rok
siebie ompltlam.entow. w kIage,
docenianie wysitku, nie tylko
efektu.
Doswiadczanie Powigrzanie .d_yzuq’)\_/v | zadan Nauczyciele,
sukcesu na miare quhwoscu . wychowawca caty rok
eksponowanie prac kazdego
dziecka.
Bajki terapeutyczne i rozmowy praca
Wsparcie 0 emocjach z pedagogiem; Pedagog systematyczna
emocjonalne zabawy budujgce poczucie przez caty rok
przynaleznosci. szkolny

Praca w
zmieniajgcych sie
parach

Zmiana miejsc w fawkach raz w
tygodniu poprzez losowanie

Wychowawca kl.11

1 raz w tygodniu

Klasy V=V

Warsztat

»,mapa moich

nieSmiatych w role z sukcesem.

. mocnych stron i Pedagog,
Rozpoznawanie : , .
. zainteresowan”; wyznaczanie psycholog, | pétrocze

zasobow . . .

realnych celow osobistych i wychowawca

Swietowanie postepow.

System doceniania wysitku i
Docenianie i postepdw; monitorowanie i Nauczyciele, calv rok
informacja zwrotna regularne informowanie o wychowawca y

mocnych stronach (zgodnie z

nowg podstawg).

Zajecia integracyjne, praca w
Grupa wsparcia parach mentorskich, Wychowawca, catv rok
réwiesniczego angazowanie uczniow psycholog y




Klasa VI

Warsztaty o poczuciu wtasnej

rodzicami i PPP.

Samoocena i o . o2 .
103 o wartosci niezaleznym od lajkéw | Psycholog | pétrocze
0zsamosc¢ . i

i ocen; praca z wewnetrznym

krytykiem.

_ Rozmowy 0 mocnych strona.ch Wychowawca,
Planowanie w kontekscie wyboru dalszej .
: ot o doradca Il potrocze

wtasnego rozwoju Sciezki edukacyjnej i 2awodo

zawodowej (doradztwo). wy

Konsultacje psychologiczne dla
Wsparcie ucznidéw z wyraznie zanizong Psycholog,
. : ] . wg. potrzeb
indywidualne samooceng; wspotpraca z pedagog

3. Brak umiejetnosci radzenia sobie z krytyka

Celem jest rozwijanie umiejetnosci przyjmowania informacji zwrotnej i konstruktywnego

reagowania na uwagi.

Klasy |-l

Oswajanie z
informacjg zwrotng

Zabawy ,pochwata i
wskazéwka”; nauka mowienia i
przyjmowania mitych oraz
pomocnych uwag w formie
zabawy.

Wychowawca

caty rok

Nazywanie emocji

Zajecia z
pedagogiem/psychologiem: co
czuje, gdy ktos mnie krytykuje i
co moge wtedy zrobi¢ (proste
techniki uspokajania).

Pedagog/psycholog

I-1l potrocze

Kultura btedu

Wprowadzenie zasady ,btad to
okazja do nauki”; nauczyciel
modeluje spokojne reagowanie
na pomytki.

Nauczyciele

caty rok




Klasy V=V

Konstruktywna Wars;tat rozréznignia . Pedagog, .
krytyka krytyk'l konstruktywnej o_d hejtu; wychowawca | pétrocze
technika ,ustysz — oddziel
emocje — wyciggnij wniosek”.
Scenki: jak reagowac na
Trening asertywnos$ci | uwage, jak prosic¢ o Psycholog Il pétrocze
wyjasnienie, jak nie brac
wszystkiego do siebie.
Praktyka w Ocena kolezenska prac wg Nauczvciele calv rok
bezpiecznych jasnych kryteriéw; udzielanie y y
warunkach sobie informacji zwrotnej.
Klasa VIl

Odpornosc¢ Warsztaty o radzeniu sobie z
psychiczna porazkg i krytykg, w tym w Psycholog | pétrocze
(rezyliencja) Internecie; strategie regulacji

emocji pod presja.

Nauka wykorzystywania krytyki
Feedback a rozwgj do rozwoiju; refleksja ,czego Wychowawca, caty rok

: : nauczyciele

mnie to uczy”; samoocena i

wyznaczanie celow.
Wsparcie w Indyv_wdu_alne rozmowy z Pedag?g, psyct\olog,

) uczniami nadmiernie osoba "dorosta wg. potrzeb

sytuacjach trudnych : . . . . .

reagujgcymi na uwagi; mediacje | przyjazna dziecku

w razie konfliktéw.

4. Wykluczanie i hejtowanie na grupach klasowych

Celem jest przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy oraz budowanie kultury

bezpiecznej komunikaciji.

Klasy Il

Budowanie

Zabawy integracyjne, kregi
klasowe, wspdlne zasady ,jak

klasie; nauka reagowania, gdy
komus jest przykro.

wspolnoty klasowej sie do siebie odnosimy”; Wychowawca caty rok
przeciwdziatanie wykluczaniu w
zabawie.
Bajki historyjki o wykluczeniu i
e 7 Pedagog, .
Empatia i zyczliwos¢ | pomaganiu; ,dobre uczynki” w 1 raz w pétroczu
wychowawca

Bezpieczenstwo w

Rozmowy o tym, ze w

Wychowawca

Il pétrocze




sieci (podstawy)

internecie piszemy tak, jak
mowimy do kolegi; komu
zgtaszac przykre sytuacje
online.

(informatyk) na
zajeciach
informatycznych

Klasy V=V

Prreciwdziatanie Warsztaty o hejcie, wykluczaniu Pedagog,

cyberprzemocy z grup, konsekwencjach (takze | nauczyciel | pétrocze
prawnych); zasady netykiety na | informatyki
grupach klasowych.

Reagowanie Trening roli $wiadka

Swiadkow (;upstander”): jak zareagowaé, | Psycholog caty rok
wesprzec osobe krzywdzona,
zgtosi¢ dorostemu.

Monitorowanie Sochmetria, anl_<ie_ty 0 _ Wychowawca,

Kimatu klasy relacjach; szybkie interwencje pedagog, I, v
wychowawcze; mediacje psycholog
rowiesnicze.

Klasa VI

Warsztaty o mowie nienawisci,

prawnych

Kultura komunikacji odpowiedzialnosci za stowo w Pedagog, .
. ST ) | potrocze
online sieci i higienie grup klasowych; | psycholog
analiza przypadkéw.
, Zajecia o wykluczaniu,
Profllaktykg stereotypach i szacunku dla Wychowawca,
przemocy i y dnosci: oroiekt ki ol caty rok
dyskryminagji réznorodnosci; projekt klasowy | nauczyciele
~Szkota bez hejtu”.
Stosowanie szkolnych procedur
. . | reagowania na przemoc; Psycholog,
Procedury i wsparcie : holoa g b
ofiar wsparcie psychologiczne, pedagog, wg. potrze
wspotpraca z rodzicami i w dyrekcja
razie potrzeby, stuzbami.
Poznanie Spotkania z policjg/kuratorem . kontynuacja cyklu
. o Dyrekcja :
konsekwencji sgdowym/prawnikiem z ubiegtego roku




5. Niska sprawnos¢ fizyczna i zta dieta

Celem jest promowanie aktywno$ci fizycznej i zdrowego odzywiania jako elementow dobrostanu

(edukacja prozdrowotna).

Klasy Il

Codzienne aktywne przerwy,
zabawy ruchowe, gimnastyka Wychowawca,
Srodlekcyjna; ,ruszamy sie nauczyciele
razem” zamiast siedzenia na
przerwach.

Zajecia ,talerz zdrowia”,
Zdrowe nawyki wspolne drugie Sniadanie, Wychowawca, 1 raz w kazdym
zywieniowe ograniczanie stodyczy; pielegniarka potroczu
warzywno-owocowe zabawy
edukacyjne.

Rados¢ z ruchu caty rok

Woda zamiast

stodkich napojow Promocja picia wody;rozmowy | Wychowawca caty rok

o cukrze w napojach.

Klasy V=V

Aktywnos$c¢ poza Zawody mllgdlzyklasowe, dni Nauczyciele WF,
sportu, wyjScia terenowe, caty rok
WF . : wychowawca
promocja aktywnego dojazdu
do szkoty.
) Warsztaty czytania etykiet,
Swiadome planowania positkow, Nauczyciel .
R : " . " .. | | potrocze
odzywianie wptywu diety na energie i przyrody/biologii,edukacji
koncentracje. zdrowotnej pielegniarka
Informacje o zdrowej diecie i
Wspotpraca z aktywnosci; przeglad oferty , .
rodzicami stotéwki pod katem Dyrekeja, wychowawcy Il potrocze
zdrowych produktow.




Klasa VII

Warsztaty o aktywnosci

Nauczyciel WF,

dla spotecznosci szkolnej.

L fizycznej, $nie, diecie i ich psycholog, ,
Zdrowy styl zycia swiazku ze zdrowiem nauczyciel | pétrocze
qzf - . edukacji
psychicznym; indywidualne .
o zdrowotnej
plany aktywnosci.
Zajecia dietach cud, Psvcholo
Krytyczne podejscie | suplementach, presji sylwetki w e()j/a o 9: Il DSlrocze
do ,trendow” mediach; profilaktyka zaburzen Eaucg (gel biologi P
odzywiania (bez tresci y 9
instruktazowych).
. . | Nauka udzielania pierwszej .
Pierwsza POMOC T 5 omocy:; projekt prozdrowotn Nauczyciele, caty rok
profilaktyka b Y; projext p y pielegniarka y

Dziatania profilaktyczne zwigzane z ,modg” na e-papierosy skierowane do uczniow klasy VII.

Profilaktyka
uczniowie—
szkodliwos¢ e-
papierosow

Przeprowadzenie cyklu lekcji
wychowawczych dotyczgcych
szkodliwosci e-papierosow,
uzaleznien oraz wptywu
nikotyny na rozwijajgcy sie
mozg.

Wychowawca

| pétrocze

Trening umiejetnosci
psychospotecznych —
asertywnosc, radzenie sobie z
presjg rowiesniczg,
podejmowanie
odpowiedzialnych decyziji.

Psycholog

| pétrocze

Warsztaty prowadzone przez
specjalistow (sanepid,
psycholog, terapeuta
uzaleznien, policjant) na temat
konsekwencji zdrowotnych i
prawnych uzywania e-
papierosow.

Specjalista

Il pétrocze

szkodliwos¢ e-
papieroséw

Profilaktyka rodzice—

Przekazanie materiatéw
edukacyjnych o objawach
uzywania e-papierosow oraz
sposobach prowadzenia
rozmow z nastolatkami.
Informowanie o obowigzujgcych
przepisach prawa oraz

Pedagog
psycholog

Zebranie w |
potroczu




konsekwencjach zdrowotnych i
wychowawczych.

Profilaktyka

Szkolenia z zakresu
rozpoznawania objawéw
uzywania e-papierosow oraz
prowadzenia interwencji
wychowawczej. Opracowanie i

Dyrektor

| pétrocze

nauczyciele— WE. _
szkodliwosé e- stosowanie jednolitych procedur
papierosow postepowania w przypadku

ujawnienia e-papierosow lub
podejrzenia ich uzywania.

V. Harmonogram dziatan — edukacja patriotyczna

Klasy | - I

Obchody wybuchu Il Wojny Swiatowej 1 wrzesnia 2026 r. dyrektor
Uroczysto$é z okazji Swieta Niepodlegtosci
— nauka hymnu, piesni patriotycznych i
symboli narodowych.

listopad wychowawcy, SU

Poznajemy swojg ,Matg Ojczyzne” — maj wychowawcy

spacer edukacyjny.

Konkurs plastyczny ,Jestem Polakiem kwiecien wychowgwcy, ,
PN ” nauczyciel plastyki

kocham swojg Ojczyzne”.

Udziat w obchodach swiat panstwowych. caty rok wychowawcy, dyrektor

Klasy V=V

Obchody wybuchu Il Wojny Swiatowe; 1 wrzesnia 2026 r. dyrektor
azdziernik—listopad nauczyciel historil,

Projekt ,Historia mojego regionu”. P P wychowawcy
Wycieczka do muzeum lub miejsca Il pétrocze wychowawcy
pamieci.

kwiecien nauczyciel historii,
Konkurs wiedzy o Polsce/ Patronce wychowawcy
Akcje upamietniajgce rocznice caty rok nauczyciel h'StOSrllju’
historyczne.




Klasa VII

Obchody wybuchu Il Wojny Swiatowe; 1 wrzesnia 2026 r. dyrektor

Debaty i lekcje obywatelskie. | pétrocze nauczyciel historii
Spotkania z kombatantami lub stuzbami. wg planu pracy szkoty wychowawcy
Wolontariat na rzecz srodowiska lokalnego. | caty rok opiekun wolontariatu

Nauczyciel historii,
Projekt ,Patriotyzm XXI wieku”. Il pétrocze nauczyciel
informatykinauczyciel
j. polskiego

Wrzesien Nowa podstawa programowa w kalsach | i IV oraz w Oddziatach Przedszkolnych-
planowanie, program nauczania, warunki realizacji i dokumentowanie.

Ocena funkcjonalna w praktyce przedszkolnej

listopad Nowoczesne technologie bez chaosu- cyfrowe narzedzie, ktére utatwiajg prace
nauczyciel

listopad ,Bezpieczenstwo nauczyciela — reagowanie w sytuacjach zagrozenia i obrona
konieczna”.

Caty rok Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie cyberbezpieczenstwa, cyberprzemocy i

szkolny efektywnego uczenia sie

Wellbeing w placéwce o$wiatowej - dobrostan psychiczny oraz spoteczny
nauczyciela i ucznia

"Szkota w procesie zmiany" - proces rozwojowy w szkole

VI. Tresci z nowej podstawy programowej realizowane na zajeciach z wychowawca

Nowa podstawa programowa (rozporzgdzenie z 11 marca 2026 r.) rozszerzyta zakres
zagadnieh wychowawczych i podkreSlita role zaje¢ z wychowawca jako istotnego elementu
wychowawczej funkcji szkoty. Zrezygnowano ze sztywnej listy tematyki godzin wychowawczych —
treSci wskazano bezposrednio w podstawie programowej. Zakres i sposob ich realizacji réznicuje
sie w zaleznosci od wieku, potrzeb i umiejetnosci uczniow. Dodatkowo co najmniej 1 godzina

miesiecznie poswiecona jest rozwijaniu umiejetnosci bezpiecznego zachowania w sytuacjach



zagrozen czasu pokoju i wojny. Z uwagi na fakt, ze zalecone w nowej podstawie programowe;j
tresci do zrealizowania sg uniwersalne, sg odpowiedzig na wyniki badania potrzeb rozwojowych
uczniow witasciwie w kazdej szkole, proponuje sie, aby realizowac¢ je od razu we wszystkich
klasach, niezaleznie od realizowanej w roku szkolnym 2026/27 podstawy programowej. Zawierajg
sie w niej takze dziatania ze ,starej podstawy’. Zaleca sie, aby wychowawca dostosowat
poruszane na swoich zajeciach zagadnienia w formie realizacji i wybranych metodach do wieku

uczniow.

Ponizsza tabela zestawia zagadnienia wskazane w podstawie programowej z propozycjami konkretnych dziatan na

godzinach z wychowawcgq. Tresci sg powigzane ze zdiagnozowanymi czynnikami ryzyka.

Tworzenie dobrych relacji w
réznych spotecznosciach i
rolach

Kregi klasowe, kontrakt klasowy,
zajecia integracyjne, mediacje

réwiesnicze, praca w
zmiennych grupach.

Wykluczanie, hejt

Budowanie wtasnego
Swiatopogladu i systemu
wartosci oraz sgdow
etycznych

Debata klasowa, ,word café” o
wartosciach waznych dla klasy,
dylematy etyczne, analiza sytuacji z
zycia.

Poczucie wartosci

Rozwigzywanie konfliktow i
zapobieganie sytuacjom
konfliktowym

Trening komunikaciji ,bez przemocy”,
scenki, techniki ,ja—komunikatu”,
procedura rozwigzywania sporow.

Hejt, krytyka

Rozpoznawanie zachowan
ryzykownych i strategie ich
unikania

Warsztaty presji grupy,
mechanizmach uzaleznien
(cyfrowych i innych), strategie
asertywnej odmowy.

Uzaleznienia

Refleksja nad wtasna rolg w
réznych wspdlnotach

Projekty klasowe, samoocena
wkfadu w zycie klasy, petnienie rol i
dyzuréw, wolontariat.

Poczucie wartosci

Ksztattowanie kompetencji
spotecznych i uwaznosci na
potrzeby innych

Cwiczenia empatii, ,dobre uczynki’,
wsparcie kolezenskie, akcje
pomocowe, rola $wiadka
reagujgcego.

Wykluczanie, hejt

Ksztattowanie kompetencji
osobistych i rozwijanie
sprawczosci

Wyznaczanie celow osobistych,
mapa mocnych stron, planowanie i
Swietowanie postepow.

Poczucie wartosci,
krytyka

Bezpieczne zachowanie w

sytuacjach zagrozen czasu

pokoju i wojny (min. 1
godz./mies.)

Cwiczenia ewakuadji, zasady
zachowania w sytuacjach
kryzysowych, edukacja dla
bezpieczenstwa, sygnaty alarmowe.

Bezpieczenstwo




Udzielanie pierwszej Cwiczenia praktyczr.le z pierwszgj
omoc pomocy, resuscytacja na fantomie, . .
P y pozycja bezpieczna, wzywanie Zdrowie/sprawnos¢
pomocy.
Oonw!edZ|aInosc za Samorzgdnos$c¢ klasowa, projekty .
dziatania, grupe, klase, , . s Wszystkie
szkole, wspélnote i ojczyzne spoh'eczne i patrlotyczne, dpa’rosc 0
wspolng przestrzen, tradycje szkoty.
. . . Dziennik uczenia sie, refleksja
_Pogieblong refleksja o sople nad btedami i sukcesami, techniki Krytyka, wartos¢
jako cztowieku uczgcym sie uczenia sie, przyjmowanie
feedbacku.
Planowanie wiasnego Doradztwo zawodowe, wyznaczanie
rozwoju jako procesu przez | celéw krotko- i dtugoterminowych, Poczucie wartosci
cate zycie portfolio osiggniec.

Realizacje tresci wspierajg nowe w podstawie programowej do$wiadczenia edukacyjne — sytuacje angazujgce
uczniéw w dziatanie (projekty, zajecia terenowe, tydzien projektowy w klasach IV-VIll), ktére rozwijajg kompetencje
przekrojowe i sprawczo$¢. Oczekiwane efekty uczenia sie w zakresie kompetencji przekrojowych sg uwzgledniane

zaréwno w planowaniu zaje¢ przedmiotowych, jak i w realizacji niniejszego programu.

VIl. Realizatorzy programu

Program realizujg wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoty. Za koordynacje odpowiada
dyrektor, ktory nadzoruje realizowany program w celu oceny przebiegu procesow wychowania

oraz efektow dziatalnosci wychowawczej szkoty.

e Wychowawcy — realizacja tresci na zajeciach z wychowawcg, budowanie wspadlnoty klasowej,
monitorowanie relacji i postepdéw, kontakt z rodzicami;

e Pedagog — profilaktyka, warsztaty grupowe, diagnoza, interwencje wychowawcze, wspotpraca
Z instytucjami;

e Psycholog — wsparcie indywidualne, warsztaty z zakresu emociji, odpornosci i relacji, pomoc w
sytuacjach kryzysowych;

e Nauczyciele przedmiotow — realizacja tresci wychowawczych i profilaktycznych w ramach
przedmiotow oraz modutdw interdyscyplinarnych, modelowanie postaw;

e Pielegniarka szkolna — edukacja prozdrowotna, profilaktyka zdrowotna;

e Rodzice (Rada Rodzicéw) — wspottworzenie i uchwalanie programu, udziat w dziataniach.

VIIl. Ewaluacja i monitorowanie

Dziatania majg charakter cykliczny: diagnoza — planowanie — dziatanie — ewaluacja, z
monitorowaniem na kazdym etapie. Ocena skutecznosci programu odpowiada na pytania: czy
osiggnieto cele, jakie sg efekty dziatan, co nalezy kontynuowac, co wymaga zmiany oraz co i jak

realizowac w przysziosci.



Metody i narzedzia ewaluaciji:

e Ankiety ewaluacyjne dla uczniow, rodzicow i nauczycieli;

e Analiza dokumentacji (dzienniki, notatki wychowawcze, rejestr interwencji);

e Obserwacja, rozmowy, socjometria, analiza frekwencji i zachowan;

o Wskazniki: liczba i rodzaj interwencji, poziom uczestnictwa w zajeciach ruchowych, zmiany w

klimacie klas, zgtoszenia dot. cyberprzemocy.

Wyniki ewaluacji wykorzystuje sie do korekty programu w ciggu roku szkolnego lub do wypracowania nowego

programu w kolejnym roku. W ewaluacji uwzglednia sie réwniez wnioski z nadzoru pedagogicznego.

IX. Postanowienia koncowe

e Program uchwala Rada Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w terminie do 30 dni
od rozpoczecia roku szkolnego;

e Program opracowuje sie corocznie na podstawie wynikow diagnozy;

e Program stanowi spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania;

e Zarealizacje i ewaluacje odpowiadajg wszyscy nauczyciele pod nadzorem dyrektora.

Program wychowawczo-profilaktyczny przyjeto do realizacji w roku szkolnym 2026/2027.



