Intendentpro

B3 19.10.2026 Poniedziatek

Obiad
Zurek z jajkiem na bialej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
kietbasa biata parzona, jaja kurze cate, seler korzeniowy,

por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Budyn z czekoladg mleczng

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada mleczna (soja), skrobia ziemniaczana

Jadtospis Szymankowo 19-23.10

£3 20.10.2026 Wtorek
Obiad

Nalesniki na stodko

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier
Satatka owocowo- warzywna z bitg
Smietang

Sktadniki: banan, marchew, jabtko, kiwi, Smietanka 30%
(z mleka), cytryna, brzoskwinia w syropie, cukier,
rodzynki, suszone

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

£921.10.2026 Sroda
Obiad

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ser gouda ttusty (z
mleka), olej rzepakowy

Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i jabtkiem

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, papryka zielona,
papryka czerwona, cukier, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier
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Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

9 22.10.2026 Czwartek
Obiad
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: marchew, kalafior, woda, pietruszka, korzen,
ziemniaki, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka
), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek
Koktajl bananowy na jogurcie

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier

podkreslenie.
£ 23.10.2026 Pigtek

Obiad
Ryba duszona w warzywach

Sktadniki: sola $wieza (ryba), marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Ogérek kiszony

Podwieczorek

Granola z zurawing na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane
jabtko, miéd pszczeli, orzechy wioskie, sezam, nasiona,
rodzynki, suszone, zurawina suszona, olej rzepakowy,
migdaty, stonecznik, nasiona, cynamon, sél biata




