Intendentpro

£3 12.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa,
koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Kisiel jabtkowy wiasnego wyrobu z

jogurtem greckim
Sktadniki: jabtko, woda, jogurt grecki (z mleka), skrobia
ziemniaczana, sok ze Swiezej cytryny, cukier

Jadtospis Szymankowo 12.10-16.10

£9 13.10.2026 Wtorek
Obiad

Makaron ze szpinakiem i

twarogiem

Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny
bezjajeczny, ser twarogowy péttiusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), czosnek, sol
biata, pieprz

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem bez

cukru
Sktadniki: banan, ptatki owsiane, jaja kurze cate, wiérki
kokosowe, masto ekstra (z mleka), soda oczyszczona

£9 14.10.2026 Sroda
Obiad

Potrawka z kurczaka
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, groszek zielony,
marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Suréwka z pomidora
Sktadniki: pomidor, olej rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Budyn jaglany z bananem i
Swiezymi malinami

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, banan, maliny,
kasza jaglana
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Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 15.10.2026 Czwartek

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ziemniakami

Skfadniki: woda, marchew, pomidory w puszce krojone,
ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula,
soczewica czerwona, nasiona suche, por, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, tymianek, oregano suszone

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie, marchew,
kiwi, cytryna, rodzynki, suszone, cukier

£ 16.10.2026 Piatek
Obiad

Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, makapszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata,
pieprz, papryka stodka

Ziemniaki

Podwieczorek

Nalesniki na stodko
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier




