Intendentpro Jadtospis Szkota Szymankowo 5.10-9.10

£9 05.10.2026 Poniedziatek £9 06.10.2026 Wtorek
Obiad Obiad

Zupa ogorkowa Gulasz wieprzowy

Skfadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
korzen, seler korzeniowy, ziemniaki, $mietana 18% (z rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek, li$¢ laurowy,
mleka), por, koperek, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie  ziele angielskie, pieprz, papryka stodka

Kasza kuskus (pszenica)

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Podwieczorek Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Buteczki drozdzowe z jabtkami (
pszenica, mleko)

£9 07.10.2026 Sroda
Obiad

Eskalopki z kurczaka

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, pieprz

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka)

Marchewka z zasmazka

Sktadniki: marchew mrozona- kostka, maka pszenna, typ
450, masto ekstra (z mleka)

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem
Skfadniki: woda, banan, galaretka owocowa, w proszku
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Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 08.10.2026 Czwartek

Obiad

Zupa buraczkowa z kulkami

ciecierzycy na wywarze warzywnym
Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, cebula, marchew, ciecierzyca, nasiona
suche, $mietana 18% (z mleka), por, natka pietruszki, sok
ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy, czosnek, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Jogurt grecki z miodem i gruszka
Skfadniki: jogurt grecki (z mleka), gruszka, miéd pszczeli

[ 09.10.2026 Piatek

Obiad

Klopsy z dorsza w sosie

pomidorowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), woda,

butki pszenne zwykte, cebula, jaja kurze cate, koncentrat
pomidorowy, 30%

Ryz biaty

Suréwka meksykanska

Sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, papryka czerwona,

kukurydza, konserwowa, fasola czerwona, konserwowa,
bez zalewy, cebula czerwona, cukier, olej rzepakowy,

pieprz
Podwieczorek

Pampuchy

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, zéttko jaja kurzego, masto ekstra
(z mleka), drozdze piekarskie, prasowane




