Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koperek, $mietana 18% (z mleka),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Bulion warzywny

Skfadniki: woda, cebula, marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, por, kapusta wtoska, natka pietruszki,
czosnek, pieprz, ziele angielskie, podgrzybki suszone

Podwieczorek

Butka grahamka z mozzarellg i

pomidorem

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ser mozzarella (z
mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Jadtospis Szymankowo 28.09-2.10

£ 29.09.2026 Wtorek

Obiad

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, maka pszenna, typ
450, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, pieprz
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, majonez jaja
, gorczyca)

Podwieczorek

Ciastka francuskie ze sliwkami (
pszenica, mleko)

£930.09.2026 Sroda

Obiad

Szynka wieprzowa, gotowana
Kasza gryczana

Kalafior na parze
Skfadniki: kalafior, mrozony

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem i

jogurtem greckim
Skfadniki: woda, banan, jogurt grecki (z mleka), galaretka
owocowa, w proszku

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 01.10.2026 Czwartek

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw i biatej

fasoli na wywarze warzywnym
Skfadniki: woda, kalafior, mrozony, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, fasola biata, konserwowa, bez zalewy,
por, cebula, $mietana 12% (z mleka), czosnek, imbir
Swiezy, pieprz, gatka muszkatotowa

Podwieczorek

Gofry na jogurcie naturalnym
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier z

prawdziwg wanilig

£ 02.10.2026 Pigtek
Obiad

Kotlet pieczony z dorsza
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butki pszenne zwykte,
cebula, jaja kurze cate

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, sol
biata

Ogorek kiszony

Podwieczorek

Nalesniki z twarogiem i

brzoskwiniami

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, brzoskwinia w syropie, mleko krowie,
2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy




