Intendentpro

B9 14.09.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, boczek wedzony bez kosci,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, groch,
nasiona suche, por, natka pietruszki, li$¢ laurowy,
majeranek, sl biata, pieprz, ziele angielskie, czaber
suszony

Kietbasa domowa

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem
Sktadniki: woda, banan, galaretka owocowa, w proszku

Jadtospis Szkota Szymankowo 14-18.09

B9 15.09.2026 Wtorek
Obiad

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty,
ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula,
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka
Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, majonez §aja
, gorczyca)

Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem

truskawkowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana,
cukier z prawdziwg wanilig, masto ekstra (z mleka),
cukier

£9 16.09.2026 Sroda
Obiad

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, butka tarta (pszenica), natka pietruszki, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Marchewka gotowana z mastem

Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Podwieczorek

Butka grahamka z serem i ogérkiem
Swiezym

Sktadniki: butki pszenne grahamki, ogérek, ser gouda
tlusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 17.09.2026 Czwartek
Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z makaronem

Skfadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen,
makaron pszenny bezjajeczny, seler korzeniowy, cebula,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z
mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
oregano suszone

Podwieczorek

Kisiel zowocdéw lesnych wtasnego

wyrobu

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, czarne jagody, mrozone, skrobia ziemniaczana,
cukier

£ 18.09.2026 Pigtek
Obiad

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka)

Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, cukier, olej rzepakowy,
sl biata, pieprz

Podwieczorek

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane

Banan



