»SLOWA MAJA MOC — WYBIERAM SZACUNEK!”

Konkurs z okazji Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy, obchodzonego 2 pazdziernika, psycholog szkolny
zaprasza uczniow klas I-I1, IV-V oraz VII do udziatu w indywidualnym konkursie na plakat
profilaktyczny z haslem.

Konkurs po$§wigcony jest szacunkowi, zyczliwosci, dobrym relacjom, przeciwdzialaniu przemocy,
cyberprzemocy i hejtowi oraz bezpiecznemu reagowaniu, gdy komus dzieje si¢ krzywda —
zaréwno w Swiecie rzeczywistym, jak i w Internecie.

K/

s Na Wasze samodzielne i oryginalne prace czekamy do 25 wrzesnia 2026 r.

+ Na laureatéw czekaja upominki, a wybrane prace zostang zaprezentowane na szkolnej wystawie
profilaktyczne;.

Stowa majgq moc — wybieraj szacunek!
Razem tworzmy szkole wolna od przemocy!

TEMATY KONKURSOWE
KLASY I-II

»Superbohater Zyczliwosci — jak pomagam bez przemocy?”
Pokaz, jak mozna pomagaé innym, wspiera¢ ich i rozwiazywac konflikty bez przemocy.

Przyklady: pomoc koledze lub kolezance, pocieszenie smutnej osoby, zaproszenie kogos do wspdlne;j
zabawy, pogodzenie si¢ po kiotni, uzywanie mitych stow, reakcja, gdy kto$ jest wysmiewany lub Zle
traktowany.

Forma: praca plastyczna wykonana tradycyjnie.

KLASY IV-V

Wybierz jeden temat:

»Stowa majga moc — wybieram te, ktore budujg”
lub

»Cyber-Szacunek — gramy czysto!”

Pokaz, jak slowa moga wspiera¢ lub ranié, jak okazywa¢ szacunek innym — takze w Internecie — oraz
jak przeciwdziata¢ hejtowi i cyberprzemocy.

Przyklady: stowa, ktdre wspierajg zamiast rani¢, réznica mi¢dzy mitym a obrazliwym komentarzem,
szacunek w Internecie, reagowanie na hejt i cyberprzemoc, wspieranie osoby obrazanej w sieci, zasady
dobrej komunikacji online.



Forma: plakat tradycyjny lub cyfrowy.

KLASA VII

Wybierz jeden temat:

»Gdzie konczy sie zart, a zaczyna hejt?”
lub

»Nie badZ widzem — reaguj bezpiecznie!”

Pokaz, gdzie przebiega granica miedzy zZartem a krzywdzeniem drugiej osoby lub jak mozna
bezpiecznie reagowac, bedac §wiadkiem przemocy, cyberprzemocy czy hejtu.

Przyklady: granica miedzy zartem a ponizaniem, skutki hejtu i cyberprzemocy, obrazanie i
wys$miewanie w Internecie, sytuacja $wiadka przemocy, bezpieczne sposoby reagowania, zwrdocenie si¢
o pomoc do osoby dorostej, wsparcie osoby krzywdzonej — réwniez w sieci.

Forma: plakat tradycyjny, grafika cyfrowa lub kolaz.

ZASADY KONKURSU

e Konkurs ma charakter indywidualny.

e Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace.

e Praca musi by¢ wykonana samodzielnie i stanowi¢ wlasny pomyst ucznia.

e Praca powinna by¢ zgodna z tematem przeznaczonym dla danej kategorii wiekowe;j.

e [Kazda praca powinna zawiera¢ grafike oraz krotkie, czytelne hasto nawiagzujace do tematu.
e Prace tradycyjne nalezy wykona¢ w formacie A4 lub A3, dowolng technika plastyczna.

e Prace cyfrowe nalezy zapisa¢ w formacie JPG lub PDF.

e Nie nalezy kopiowa¢ gotowych plakatow ani grafik z Internetu.

e Praca nie moze zawiera¢ tresci obrazliwych, o$mieszajacych ani przedstawiajacych przemocy
w sposob drastyczny.

e Prace tradycyjne nalezy podpisa¢ na odwrocie — imi¢ i nazwisko ucznia oraz klasa.

e W przypadku pracy cyfrowej imi¢ i nazwisko ucznia oraz klas¢ nalezy umiesSci¢ w nazwie
pliku.

TERMIN SKEADANIA PRAC
DO 25 WRZESNIA 2026 r.
Prace tradycyjne nalezy dostarczy¢ do gabinetu psychologa szkolnego.

Prace cyfrowe nalezy zapisa¢ w formacie JPG lub PDF i przynie$¢ na pendrivie do psychologa
szkolnego. Plik zostanie skopiowany, a pendrive zwrocony uczniowi bezposrednio po przekazaniu

pracy.



KRYTERIA OCENY
Pod uwage beda brane:

e 7zgodno$¢ z tematem i1 warto$¢ przekazu,
e pomystowos$¢ i oryginalnosé,

e trafno$¢ 1 czytelnos¢ hasta,

e samodzielno$¢ wykonania,

e cstetyka i czytelno$¢ pracy.

Prace beda oceniane oddzielnie w trzech kategoriach: klasy I-II, klasy IV-V oraz klasa VII.

UPOMINKI
+ Na laureatéw konkursu czekaja upominki.
+ Planowane ogloszenie wynikow — 2 pazdziernika 2026 r.

Termin ogloszenia wynikow moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych. O ewentualnej zmianie
uczestnicy zostang poinformowani.

o,

¢ Wybrane prace zostang zaprezentowane na szkolnej wystawie profilaktyczne;j.

SEOWA MAJA MOC - WYBIERAJ SZACUNEK!

Razem tworzmy szkole wolna od przemocy!

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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Konkurs z okazji Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy, obchodzonego 2 paZzdziernika, H‘
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Konkurs poswigcony jest szacunkowi, zyczliwosci, dobrym relacjom, N'(E KFJ'

przeciwdziataniu przemocy, cyberprzemocy i hejtowi oraz bezpiecznemu reagowaniu,
gdy komus dzieje sie krzywda — zaréwno w Swiecie rzeczywistym, jak i w Internecie.
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® _Cyber-Szacunek — gramy czysto!”
Pokaz, jak stowa moga wspierac lub rani¢,
jak okazywac szacunek innym — takze
w Internecie — oraz jak przeciwdziatac

KLASY I-1I

~Superbohater Zyczliwosci
- jak pomagam bez przemocy?”
Pokaz, jak mozna pomagac innym,
wspierac ich i rozwigzywac konflikty
bez przemocy.

KLASA Vil

Wybierz jeden temat:
e ,Gdzie koriczy sie zart,
a zaczyna hejt?”
® _Nie badZ widzem — reaguj bezpiecznie!"
Pokaz, gdzie przebiega granica miedzy
zartem a krzywdzeniem drugiej osoby
lub jak moZna bezpiecznie reagowacd,
bedac swiadkiem przemocy, cyberprzemocy
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Forma: praca plastyczna wykonana tradycyjnie.

o
=
Konkurs ma charakter indywidualny.
Kazdy uczestnik moze zgtosic jedna prace.
Praca musi by¢ wykonana samodzielnie.

Praca powinna by¢ zgodna z tematem dla danej kategorii wiekowej.
Kazda praca powinna zawieraC grafike oraz krotkie, czytelne haslo.
Prace tradycyjne: format A4 lub A3, dowolna technika plastyczna.

Prace cyfrowe: format JPG lub PDF.

Nie nalezy kopiowac gotowych plakatdw ani grafik z Internetu.
Praca nie moze zawierad tresci obratliwych, osmieszajgcych ani
przedstawiajacych przemocy w sposob drastyczny.

Prace tradycyjne nalezy podpisac na odwrocie — imig i nazwisko

ucznia oraz klasa.

W przypadku pracy cyfrowej imie i nazwisko ucznia oraz klase

nalezy umiescié w nazwie pliku.

ZASADY KONKURSU

wspieranie osoby obrazanej w sieci
zasady dobrej komunikacji online

Forma: plakat tradycyjny lub cyfrowy.

e Prace tradycyjne nalezy dostarczy¢
do gabinetu psychologa szkolnego.

» Prace cyfrowe nalezy zapisa¢ w formacie

JPG lub PDF i przynies¢ na pendrivie
do gabinetu psychologa szkolnego.
Plik zostanie skopiowany, a pendrive
2wrbcony uczniowi bezposrednio

po przekazaniu pracy.

Ma laureatdw konkursu czekajg upominki.

@ TERMIN SKEADANIA PRAC
DO 25 WRZESNIA 2026 R.
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0 ewentualne| zmianie uczestnicy zostang
poinformowani.

# Wybrane prace zostang zaprezentowane na szkolnej

wiystawie profilaktycznej.

Termin ogfoszenia wynikéw moze ulec zmianie

(N B NN N ]

bezpieczne sposoby reagowania
zwrocenie sie o pomec do osoby dorostej
wsparcie osoby krzywdzonej — réwniez w sieci.

Forma: plakat tradycyjny, grafika cyfrowa lub kolaz.

KRYTERIA OCENY

Pod uwage beda brane:

zgodnosc z tematem | wartosc przekazu,
pomystowosé i oryginalnoss,

trafnosc i czytelnosc hasta,
samodzielnosé wykonania,

estetyka i czytelnosc pracy.

Prace bedg oceniane oddzielnie
w trzech kategoriach:
klasy 1=, klasy IV-V oraz klasa VII.
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