Intendentpro

B9 07.09.2026 Poniedziatek

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Skfadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
makaron pszenny bezjajeczny, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem

truskawkowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, skrobia ziemniaczana, zéttko jaja kurzego,
cukier, cukier z prawdziwa wanilig, masto ekstra (z mleka

)

Jadtospis Szymankowo

£ 08.09.2026 Wtorek

Obiad

Bitki wieprzowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka,
majeranek

Ziemniaki

Suréwka z ogérka kiszonego

Sktadniki: ogoérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

£9 09.09.2026 Sroda

Obiad

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku z musem
jabtkowym

Skfadniki: jabtko, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza
jaglana, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 10.09.2026 Czwartek
Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, fasola biata, nasiona suche, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Podwieczorek

Jabtko
Banan
Nektarynka

£ 11.09.2026 Piatek
Obiad

Ryba po grecku

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba),
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), maka
pszenna, typ 450, cebula, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka), cukier, sl
biata, pieprz, papryka stodka

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Surdéwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sél biata, pieprz

Podwieczorek

Butka grahamka z serem i papryka

Sktadniki: butki pszenne grahamki, papryka czerwona,
masto ekstra (z mleka), ser gouda ttusty (z mleka)




