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& Poniedziatek
HOTELNAD WISLA
www.hotelnadwisla.pl Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze warzywnym 250g

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Srednio, Fasola szparagowa, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy (seler), Pietruszka, liscie,
Olej rzepakowy, Koper suszony
Podwieczorek
Serek wiejski z miodem i mielonymi nasionami stonecznika 56g Jabtko Butka orkiszowa z ziarnami z mastem 23g
Sktadniki: Serek twarogowy, ziarnisty (mleko), Stonecznik, nasiona, tuskane, Midd pszczeli
Butka orkiszowa (gluten), Masto ekstra (mleko)
Wtorek
Stripsy z kurczaka w panierce z cieciorki 61g Ziemniaki gotowane podawane z koperkiem 150g Suréwka z marchewki i jabtka z
brokutem 80g
Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez skéry ,Jaja kurze cafe (jaja), Olej rzepakowy, panierka z cieciorki — mamut Ziemniaki, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy Brokuty, Jabtko, Marchew, Smietana, 18% tluszczu (mleko), Olej rzepakowy tloczony na zimno
Podwieczorek
Wioska panna cotta z jogurtu 120g Wafle ryzowe 99
Skfadniki: Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8% ttuszczu (mleko), Mieko spozywcze, 3,2% ttuszczu
(mleko), Miod pszczeli, Zelatyna, Wanilia ekstrakt Mus porzeczkowy 50g Porzeczki czarne, mrozone
Sroda
Nalesniki budyniowe bez cukru 120g Serek homogenizowany naturalny z jabtkiem 100g Mix stupkéw warzyw 40g
Sktadniki: Maka pszenna, typ 500 (gluten), Woda, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (mleko), Jaja
kurze cate (jaja), Budyn w proszku np. WINIARY b/glutenowy, Olej rzepakowy Serek homogenizowany naturalny bez cukru, Pigtnica
(mleko), Jabtko kalarepa, papryka, ogorek Kalarepa, Papryka czerwona, Ogérek $wiezy
Podwieczorek
Butka grahamka z mastem 45g Pomidor 45g Satata lodowa 5g
Skfadniki: Butka grahamka (gluten), Masto ekstra (mleko) Pasta drobiowa z dynig 25g (09) Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Dynia
pizmowa, Marchew, Seler korzeniowy (seler), Cebula, Olej rzepakowy
Czwartek
Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze warzywnym 251g
Skfadniki: Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy (seler), Olej rzepakowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek, Sok z cytryny
Podwieczorek
Tosty na ciepto z serem i szynka 60g Pomidorki koktajlowe éwiartki 50g
Sktadniki: Chleb zytni tostowy (gluten), Ananas, plastry w syropie, Ser zotty Gouda ttusty (mleko), szynka kanapkowa, Masto ekstra
(mleko) Pomidory koktajlowe
Piatek

Dorsz w tradycyjnej panierce z dodatkiem maki orkiszowej 120g Ziemniaki gotowane podawane z
koperkiem 130g Warzywa po grecku
Sktadniki: Dorsz, $wiezy, filety bez skory (ryby), Jaja kurze cafte (jaja), Olej rzepakowy, Woda, Butka tarta (gluten), Maka pszenna, typ
500 (gluten), Sok z cytryny, Maka orkiszowa jasna (gluten) Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy Marchew, Seler
korzeniowy (seler), Pietruszka, korzen, Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy, Cukier
Podwieczorek
Owoce krojone sezonowe 130g
Sktadniki: banan, kiwi, pomaraficz, mandarynka, maliny



