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HOTELNAD WISLA Poniedziatek

seont hotelnadhuisa. pl Zupa ziemniaczana z wiérkami warzyw korzennych na wywarze warzywnym 350g

Sktadniki: Woda, ziemniaki, marchewka, pietruszka korzen, cebula, seler (seler), por,
olej rzepakowy, pietruszka, czosnek
Podwieczorek
Rogal pszenny 30g koktajl cynamonowy z gruszka i miodem 150g
Sktadniki: gruszka, mleko (mleko), jogurt naturalny (mleko), midd pszczeli, cynamon w proszku
Wtorek
Nugetsy z kurczaka 80g z puree ziemniaczanym 120g i suréwka z kapusty pekinskiej 80g
Sktadniki: filet z kurczaka, jajko (jajko), ptatki kukurydziane, ziemniaki, masto (mleko produkty pochodne), maka pszenna
(gluten), kapusta pekiriska, kolorowa papryka, jogurt naturalny (mleko) kukurydza, papryka, czosnek, sok z cytryny
Podwieczorek
Teczowa mleczna galaretka z bananem 130g marchew wiorki 30g
Sktadniki: mleko, banan, galaretka owocowa, marchew
Sroda
Pierogi leniwe serem 220g masto do polania pierogéw 5g owoc sezonowy 70g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty(mleko), jaja (jajko), maka pszenna (gluten), masto (mleko), sos jogurtowo jagodowy, jogurt
naturalny (mleko), jagody le$ne,
Podwieczorek
Satatka makaronowa z kukurydza awokado, tofu z sosem 60g, bagietka z mastem czosnkowym 35g
Sktadniki: jogurt naturalny (mleko),makaron pszenny orzo (gluten), tofu naturalna (soja), papryka czerwona, kukurydza,
awokado, jaja (jaja), cebula czerwona, sok z cytryny, czosnek, bagietka pszenna (gluten), masto(mleko), czosnek
Czwartek
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze warzywnym 250g
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, por,
seler (seler), pietruszka, olej rzepakowy, koper suszony
Podwieczorek
Budyn czekoladowy bez cukru 150g mus brzoskwiniowo- truskawkowy 50g
Sktadniki: mleko (mleko), budyn w proszku, truskawki mrozone, brzoskwinie, herbatniki (gluten, mleko, jaja)
Piatek
Burger rybny pieczony 80g z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty i ogérka 220g
Sktadniki: dorsz (ryby), butka pszenna (gluten), marchew, butka tarta (gluten), jaja (jajko), cebula, pietruszka, musztarda
(gorczyca), sok z cytryny, ziemniaki, oliwa z oliwek, kapusta biata, marchew, ogorek $wiezy, olej rzepakowy, cebula, czosnek, sok
z cytryny
Podwieczorek
Paluch drozdzowy z makiem 35g talerzyk owocowy 100g
Skfadniki: maka pszenna (gluten), woda, drozdze piekarskie, oliwa z oliwek, mak niebieski, ziarna,
cukier, gruszka mandarynka
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