4-8.05.2026
Poniedziatek
Zupa krem porowo- cukiniowy z grzankami 250g
Sktadniki: woda, marchewka, cukinia, ziemniaki, por, pietruszka, seler korzeniowy (seler),cebula, olej rzepakowy,
grzanki zytnie (gluten)
Podwieczorek
Kaszka manna na mleku z owocami sezonowymi 180g

Sktadniki: kasza manna (gluten) , mleko (mleko produkty pochodne) , owoce sezonowe

Wtorek
Kaski indyka 50g pieczone w miodzie ziemniaki 130g pieczone suréwka z buraka z jogurtem 70g
Skiadniki: mieso z ud kurczaka, olej rzepakowy, miéd, ziemniaki, oliwa, buraki, jogurt naturalny (mleko), biata rzodkiew
Podwieczorek
Rogaliki drozdzowe ze szpinakiem serem 70g butka grahamka z mastem 40g pomidorki koktajlowe 50g
Sktadniki: maka orkiszowa(gluten), mleko(mleko), szpinak, ser feta (mleko), jaja (jajko), masto (mleko), cebula,

drozdze, cukier, czosnek, pomidory koktajlowe

Sroda
Makaron z twarozkiem 200g musem truskawkowym i warzywami 60g
Sktadniki: woda, makaron dwujajeczny (gluten, jajko), ser twarogowy (mleko), Smietana (mleko), olej rzepakowy,
truskawki, papryka, marchew, ogérek swiezy
Podwieczorek
Butka grahamka z mastem 45g Pomidor 45¢g Satata lodowa 5g Pasta drobiowa z dynig 25g
Butka grahamka (gluten), Masto ekstra (mleko) Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Dynia pizmowa, Marchew, Seler

korzeniowy (seler),Cebula, Olej rzepakowy

Czwartek
Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, pomidory krojone, makaron (gluten), marchew, pietruszka, por, seler (seler), pietruszka, por, olej
rzepakowy
Podwieczorek
Paczek pieczony 50g, mandarynki 50g

Sktadniki: magka pszenna, masto (mleko), jaja (jajko), dzem z wisni, mleko spozywcze (mleko), cukier drozdze swieze

Pigtek
Pulpety rybne z morszczuka w sosie $mietankowo- koperkowym 1209 ryz z oliwg 130g marchew gotowana
na parze 70g

Sktadniki: Morszczuk, swiezy, filet bez skory (ryby), smietana 30% (mleko), cebula, jajko (jajko), marchew, cebula, por,
olej rzepakowy, butka tarta (gluten), seler (seler), koper, mgka pszenna (gluten), butka tarta (gluten), ryz biaty, oliwa z

oliwek, marchew

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z mielonym Inem 120g gruszka 50g
Sktadniki: Jabtko, mleko (mleko), kasza manna (gluten), len mielony, olej rzepakowy Soda,

Proszek do pieczenia (gluten)



