
8.04.2026-10.04.2026 

 

Środa 

Makaron z twarożkiem, musem truskawkowy, mix słupków warzyw 310g 

Składniki: woda, makaron dwujajeczny (gluten, jajka),ser twarogowy (mleko),śmietana 

(mleko), olej rzepakowy, truskawki mrożone, papryka czerwona , marchew, ogórek świeży 

Podwieczorek 

Pancakes z owocami sezonowymi 120g 

Składniki: mąka, jajko (jajko), mleko (mleko produkty pochodne), owoce sezonowe 

 

Czwartek 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym 250g 

Składniki: woda, pomidory krojone, makaron pełnoziarnisty (gluten), marchewka, pietruszka, 

por, seler (seler), pietruszka, olej rzepakowy, cebula 

Podwieczorek 

Pieczony pączek 110g 

Składniki: mandarynki, mąka pszenna (gluten), masło (mleko), jajka (jajko), dżem owocowy, 

mleko (mleko), cukier, drożdże, 

 

Piątek 

Pulpety rybne z morszczuka w sosie śmietankowo koperkowy ryżem i marchewką 

gotowaną na parze 320g 

Składniki: woda, morszczuk, (ryby), śmietanka (mleko), cebula, jajko (jajko), marchew, por, 

olej rzepakowy, bułka tarta (gluten), seler (seler), koperek, mąka pszenna (gluten), bułka 

tarta (gluten), ryż,  oliwa z oliwek, marchew, 

Podwieczorek 

Kasza manna na mleku z mielonym lnem 

Składniki: gruszka, mleko (mleko), kasza manna (gluten), len mielony, olej rzepakowy 

 


