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HOTELNAD WISLA
www.hotelnadwisla.pl Poniedziatek
Rosét z makaronem i natka pietruszki z lubczykiem 250g
Sktadniki: Woda, Makaron dwujajeczny (gluten ,jaja),Marchew, Mieso z ud kurczaka, bez skory, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (seler), Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy, .Lubczyk
Podwieczorek
Placuszki warzywne 100g Dip jogurtowo-koperkowy 50g
Sktadniki: Cukinia, Marchew, Ziemniaki, srednio, Jaja kurze cate (jaja), Cebula, Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy, Czosnek

Wtorek
Filet z indyka z pieca w panierce z dodatkiem widrkéw kokosowych 61g Ziemniaki pieczone z oliwg 130g
Suréwka z burakéw 70g
Sktadniki: Mieso z piersi indyka, bez skdry, Jaja kurze cate (jaja), Otreby pszenne (gluten), Olej rzepakowy,
Butka tarta (gluten), Widrki kokosowe (siarka) Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek Buraki, Olej rzepakowy, Sok z cytryny
Podwieczorek
Deser waniliowo-czekoladowy 120g Gruszka 50g
Sktadniki: Serek homogenizowany naturalny bez cukru, Pigtnica (mleko), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Czekolada gorzka, 70-85% kakao (soja), Wanilia w proszku

Sroda
Pierogi z miesem mieszanym -wyr. wt. 120g Mix warzyw gotowanych naparze 70g
Sktadniki: Maka pszenna, typ 500 (gluten), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Wieprzowina, topatka, Woda, Cebula,
Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por ,Masto ekstra (mleko) warzywa Kalafior, Cukinia, , Oliwa z oliwek
Podwieczorek
Koktajl truskawkowy 150g Chatka maslana 30g
Sktadniki: Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Truskawki , Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu (mleko)
Chatka (gluten,mleko,jaja

Czwartek
Zupa zimowa z dynig, marchewka i ryzem na wywarze warzywnym 250g
Sktadniki: , Woda, Dynia, Pietruszka, korzen, Marchew, Cebula, Por, Ryz biaty, Woda, Seler korzeniowy (seler), Oliwa z
oliwek, Czosnek
Podwieczorek
Bagietka z mastem czosnkowym 38g Czosnek Satatka jarzynowa z sosem jogurtowym 60g
Sktadniki: Bagietka pszenna Masto ekstra (mleko), Marchew, Ziemniaki, srednio, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Jaja kurze cate (jaja), Jabtko, Seler korzeniowy (seler), Groszek zielony, konserwowy, Ogorek kiszony (gorczyca),
Pietruszka, korzen, Kukurydza konserwowa

Pigtek
Klopsik z mintaja gotowany na parze pod maslano cytrynowa kotderka 60g ) Kasza kuskus 100g
Sktadniki: Mintaj, $wiezy, filet bez skéry (ryby), Smietana, 30% ttuszczu (mleko), Jaja kurze cate (jaja), Masto ekstra
(mleko), Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sok z cytryny, Maka pszenna, typ 500 (gluten), Woda, Kasza kuskus (gluten),
Olej rzepakowy Marchew, Seler korzeniowy (seler), Pietruszka, korzen, Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy
Podwieczorek
Banan 60g Ciasteczka owsiane z amarantusem wypiek wtasny 30g
Sktadniki: Ptatki owsiane (gluten), Maka pszenna petnoziarnista (gluten), Masto ekstra (mleko), Jaja kurze cate (jaja),
Proszek do pieczenia (gluten), Soda, Amarantus ekspandowany



