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Pierogi leniwe z serem 120g Masto do polania pierogéw 5g Owoc sezonowy 80g
sos jogurtowo-jagodowy 50g
Sktadniki: Ser twarogowy (twardg) poétttusty (mleko), Jaja kurze cate (jaja), Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Masto ekstra (mleko) Masto ekstra (mleko) Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Jagody lesne (czarne jagody), mrozone Owoc sezonowy
Owoc sezonowy
Podwieczorek
Satatka makaronowa z kukurydza, awokado, tofu z dessingiem 60g Bagietka z mastem
czosnkowym 35g
Sktadniki: Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Makaron pszenny orzo (gluten), Tofu
naturalne (soja), Papryka czerwona, Kukurydza konserwowa, Awokado, Jaja kurze cate (jaja),
Cebula czerwona, Sok z cytryny, Czosnek, Bagietka pszenna (gluten), Masto ekstra (mleko),
Czosnek
Czwartek
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze warzywnym 250g
Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Srednio, Fasola szparagowa, Marchew, Pietruszka, korzen, Por,
Seler korzeniowy (seler), Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy, Koper suszony
Podwieczorek
Budyn czekoladowy bez cukru 150g Mus brzoskwiniowo-truskawkowy 50g Herbatniki 5g
Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (mleko), Budyn w proszku np. WINIARY
b/glutenowy Truskawki, mrozone, Brzoskwinia w syropie Herbatniki (gluten, mleko, jaja)
Pigtek
Burger rybny pieczony 80g Ziemniaki pieczone z oliwg 131g Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem z 3 ziaren 70g
Sktadniki: Dorsz, swiezy, filety bez skory (ryby), Butka pszenna zwykta (gluten), Marchew,
Butka tarta (gluten), Jaja kurze cate (jaja), Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Musztarda (gorczyca), Sok z cytryny Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek
Kapusta biata, Marchew, Ogédrek swiezy (dtugi),Olej 3 ziarna (rzepakowy, Iniany, z pestek
dyni) Cebula, Sok z cytryny, Czosnek
Podwieczorek
Paluch drozdzowy z makiem 35g Talerzyk owocowy 100g
Skfadniki: Maka pszenna, typ 500 (gluten), Woda, Drozdze piekarskie, prasowane, Oliwa z

oliwek, Mak niebieski, ziarna, Cukier Gruszka, Mandarynki



