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Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym na wywarze warzywnym 250g
Sktadniki: Woda, Pomidory krojone w puszce lub kartoniku, Marchew, Ryz brgzowy, Pietruszka, korzen, Por,
Seler korzeniowy (seler), Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy
Podwieczorek
Chatka z mastem i miodem 36g Kisiel jabtkowo malinowy 120g
Sktadniki: Chatka (gluten, mleko, jaja), Midd pszczeli, Masto ekstra (mleko) Woda, Jabtko, Maliny, mrozone,
Maka ziemniaczana, Cytryna, Cukier
Wtorek
Kotlet mielony z miesa mieszanego z marchewka z pieca 60g Ziemniaki gotowane z mastem i koperkiem
150g Suréwka z burakéow z dodatkiem oleju Inianego 70g
Sktadniki: Wieprzowina, fopatka, Mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, Jaja kurze cate (jaja), Por, Butka tarta
(gluten), Marchew, Butka pszenna zwykta (gluten) (07) Ziemniaki, srednio, Masto ekstra (mleko), Koper
ogrodowy Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Olej Iniany
Podwieczorek
Szyszki z daktyli i ekspandowanego orkiszu 15g Sok warzywno owocowy 151g
Sktadniki: Daktyle, suszone (siarka), Masto orzechowe (orzeszki, ziemne, orzechy), Orkisz ekspandowany,
Marchew, Jabtko
Sroda
Nalesniki tradycyjne smazone bez ttuszczu 120g Suréwka z marchewki i jabtka 50g sos pomaranczowy 30g
Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (mleko), Woda Jaja kurze cate (jaja), Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Olej rzepakowy, Maka pszenna petnoziarnista (gluten), Cukier, Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica (mleko), Wanilia ekstrakt , Sok pomararnczowy, Cukier, Masto ekstra (mleko), Skérka pomaranczy,
Swieza Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Sok z cytryny
Podwieczorek
Wytrawne muffiny z dodatkiem maki petnoziarnistej z serem i szynka 60g, Pomidorki koktajlowe ¢wiartki
50g
Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (mleko), Ser Mozzarella, tarty (mleko), Maka pszenna, typ500
(gluten), Jaja kurze cate (jaja), Maka pszenna petnoziarnista (gluten), szynka z piersi z kurczaka, Olej
rzepakowy, Proszek do pieczenia (gluten) Pomidory koktajlowe
Czwartek
Zupa ogérkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 250g
Sktadniki: Woda, Ziemniaki, srednio, Ogdrek kiszony (gorczyca), Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy (seler), Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Koper ogrodowy
Podwieczorek
Pancakes domowe smazone bez ttuszczu 70g Talerzyk owocowy 50g
Sktadniki: Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (mleko), Maka pszenna, typ 500 (gluten), Jaja kurze cate (jaja) Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), Olej rzepakowy, Cukier, Soda, Banan, Gruszka, Kiwi
Pigtek
Paluszki rybne z pieca wyrob wtasny 120g Ziemniaki gotowane podawane z koperkiem 150g, Suréwka z
kiszonej kapusty z natkg pietruszki 80g
Sktadniki: Miruna, swieza, filet bez skory, Jaja kurze cate (jaja), Ptatki kukurydziane, Musztarda (gorczyca),
Maka pszenna, typ 500 (gluten), Olej rzepakowy, Sok z cytryny srednio, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Podwieczorek
Kruche ciasteczka bez cukru 40g, Mix warzyw do chrupania 40g, Maslanka owocowa do picia - 120g
Sktadniki: Maka pszenna petnoziarnista(gluten), banan, Masto ekstra (mleko), Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko) 50g Biata rzodkiew, Ogdrek swiezy (dtugi), Papryka czerwona, Maslanka spozywcza 1,5% ttuszczu, z
wapniem (mleko), Truskawki, mrozone



