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Kotlet mielony z migsa mieszanego z marchewka 60g Ziemniaki gotowane z koprem 150g suréwka
z burakow z olejem Inianym 60g
Sktadniki; wieprzowina topatka, piers z kurczaka, jajko (jajko), por, butka tarta (gluten), marchew,
butka pszenna (gluten), ziemniaki, masto (mleko), koper, buraki, cebula, olej rzepakowy, olej Iniany,
sok z cytryny
Podwieczorek
Szyszki z daktyli i ekspandowego orkiszu 15g sok warzywno-owocowy 150g
Sktadniki; daktyle, masto orzechowe (orzechy ziemne, orzechy) orkisz ekspandowany, marchew,
jabtko
Sroda
Nalesniki tradycyjne 120g domowy serek homegenizowany waniliowy 50g sos pomaranczowy 30g
suréwka z marchewki i jabtka 50g
Sktadniki; mleko (mleko), jajka (jajko), maka pszenna (gluten), olej rzepakowy, maka pszenna
petnoziarnista (gluten), cukier, serek homogenizowany (mleko), wanilia, ekstrat, sos pomaranczowy,
cukier, masto (mleko),skérka z pomaranczy, marchewka, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny
Podwieczorek
Wytrawne muffiny z dodatkiem maki petnoziarnistej, szynki i ser 60g pomidorki koktajlowe 50g
Sktadniki; mleko (mleko), ser mozzarella (mleko), maka pszenna (gluten), jajka (jajko), maka pszenna
petno ziarnista (gluten), szynka, piers z kurczaka olej rzepakowy, proszek do pieczenia (gluten),
pomidorki
Czwartek
Zupa ogoérkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 250g
Sktadniki; woda, ziemniaki, ogdrek kiszony (gorczyca), marchew, pietruszka, por, seler korzeniowy
(seler), olej rzepakowy, pietruszka, koperek
Podwieczorek
Pancacakes domowe smazone 70g talerzyk owocowy 50g
Sktadniki; mleko (mleko), mgka pszenna (gluten), jajko (jajko), jogurt naturalny (mleko), olej
rzepakowy, cukier, soda, banan, gruszka, kiwi
Pigtek
Paluszki rybne z pieca- wyréb wiasny 60g, ziemniaki gotowane 150g suréwka z kiszonej kapusty z
natka pietruszki 70g
Sktadniki; miruna, jajko(jajko), ptatki kukurydziane, musztarda (gorczyca),mgka pszenna (gluten),
olej rzepakowy, sok z cytryny, ziemniaki, olej rzepakowy, koper ogrodowy, kapusta kiszona, cebula,
pietruszka natka
Podwieczorek
Kruche ciasteczka bez cukru 30g, mix warzyw do chrupania 50g, maslanka owocowa 120g
Sktadniki; maka pszenna (gluten), banan, masto (mleko), jogurt naturalny (mleko), biata rzodkiew,
ogorek, papryka, maslanka (mleko), truskawki mrozone
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