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Wtorek 

Kotlet pożarski drobiowo-cielęcy z natką pietruszki 70g ziemniaczane z masłem Puree 130g 

Surówka coleslaw w sosie wingeret 70g 
Składniki; Cielęcina, udziec, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Bułka tarta (gluten), Mleko spożywcze, 2% 

tłuszczu (mleko), Bułka kajzerka (gluten),Jaja kurze całe (jaja), Olej rzepakowy, Pietruszka, liście (natka 

pietruszki) 

Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 2% tłuszczu (mleko), Masło ekstra (mleko) Kapusta biała, Kapusta 

czerwona, Marchew, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Szczypiorek 

Podwieczorek 

Domowa fantazja z musem wiśniowym 180g Wafle ryżowe 9g 

Składniki; Serek homogenizowany naturalny bez cukru, Piątnica (mleko), Jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), 

Wiśnie bez pestek, mrożone, Cukier, Wanilia ekstrakt 

 

Środa 
Naleśniki maślankowe 119g Twarożek do naleśników bez cukru 40g Konfitura wiśniowa 20g 

Surówka z marchewki i jabłka 70g 

Składniki;  Maślanka spożywcza 1,5% tłuszczu, z wapniem (mleko), Woda, Mąka pszenna, typ500 

(gluten), Mleko spożywcze, 2% tłuszczu 

(mleko), Jaja kurze całe (jaja), Olej rzepakowy Ser twarogowy (twaróg) półtłusty (mleko), Śmietana, 

18% tłuszczu (mleko) 

Konfitura wiśniowa Marchew, Jabłko, Olej rzepakowy, Sok z cytryny 

Podwieczorek 

Bułka kajzerka z masłem 35g Pasztet warzywny z soczewicą 25g Ogórek kiszony krojony 30g 

Składniki; Bułka kajzerka (gluten), Masło ekstra (mleko) Marchew, Soczewica czerwona, nasiona 

suche, Seler korzeniowy (seler), Bułka tarta 

(gluten), Pietruszka, korzeń, Jaja kurze całe (jaja), Olej rzepakowy, Dynia, pestki, łuskane, Słonecznik, 

nasiona, łuskane, Czosnek Ogórek kiszony (gorczyca) 

 

 

 

 

 

 

 


